KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu

Kod przedmiotu < E Rytmika i taniec
533
114/P/1/ST/B121 z s N Rhythmics and Dance
Jezyk wyktadowy j. polski
Rok akademicki 2026/2027
Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiéw Studia | stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry |
Przynaleznos¢ do grupy zajeé B1. Grupa zajgc¢ kierunkowych- obowiazkowych
Status przedmiotu obowiqgzkowy
Liczba| .. ”Formy L
Forma zaje¢ | godzin zajeé iz ) zaJee
dydaktycznych eyl ey,
ydaxtyczny wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zajg¢ dydaktycznych, wymiar,
punkty ECTS Wykiad [l
Zajecia praktyczne 30 [h] 15 ECTS
[h]
2 profilem studiéw Ksztaltuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil 1,5 ECTS
praktyczny)
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
Powiazanie przedmiotu | z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 1,5 ECTS
fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 1,5 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca
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J.durak@urad.edu.pl



http://www.wfp.uniwersytetradom.pl/
mailto:j.durak@urad.edu.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do planowania,
organizowania i prowadzenia zaj¢¢ muzyczno-ruchowych
oraz tanecznych w wychowaniu fizycznym. Student rozwinie
wrazliwo$¢ muzyczno-ruchowa, poczucie rytmu, koordynacje
ruchowa, pami¢¢ muzyczng, koncentracje oraz ekspresje
ruchowa. Pozna podstawowg terminologic muzyczng i
taneczna, elementy teorii muzyki oraz metodyke prowadzenia
zaj¢¢  rytmiczno-ruchowych, zdobywajac  kompetencje
niezbedne do efektywnej pracy nauczyciela wychowania
fizycznego.

Zajecia praktyczne

Cel ksztalcenia:

1. Historia tanca, jego geneza, rozwoj oraz sylwetki
wybranych twércéw i reformatoréw sztuki tanecznej.

2. Rolai funkcje tanca w edukacji, kulturze, rekreacji oraz
wychowaniu fizycznym.

3. Podstawowe wiadomosci z zakresu teorii muzyKki: rytm,
metrum, melodia, tempo, dynamika, artykulacja,
frazowanie, kolorystyka dzwigkowa, takt, taktowanie,
pauza oraz warto$ci rytmiczne nut.

4. Zasady doboru muzyki do éwiczen ruchowych oraz
podstawy zapisu ¢wiczen gimnastycznych
wykonywanych z muzyka.

5. Podstawy rytmiki i muzyczno-ruchowej interpretacji
utworéw muzycznych.

6. Klasyfikacja i charakterystyka ¢wiczen rytmiczno-
ruchowych, obejmujacych:

e  ¢wiczenia rozwijajace shuch rytmiczny,
e  ¢wiczenia koncentracji i podzielnosci uwagi,
e  ¢wiczenia realizacji ruchem réznych warto$ci
rytmicznych,
e  (¢wiczenia rozwijajace koordynacje ruchowo-
muzyczna,

¢wiczenia ksztaltujace elastyczno$é migSniowa,

¢wiczenia oddechowe,

¢wiczenia impulsu i reakcji ruchowej,

¢wiczenia  rozpoczynania,  Kkontynuacji |

zakonczenia ruchu,

e (¢wiczenia pojedynczych gestdow oraz ich
sekwencji,
¢wiczenia réznych pozycji ciala,
¢wiczenia lokomocyjne, w tym rozne formy
chodu, biegu, podskokéw i przeskokdw.

7. Rozwijanie pamigci muzycznej, poczucia rytmu,
refleksu, ekspresji ruchowej, kreatywnosci oraz
umiejetnosci komunikacji i wspotpracy z partnerem lub
grupa.

8. Analiza budowy utworu muzycznego, podzial muzyki
na frazy, tematy i czg$ci oraz ich interpretacja w ruchu.

9. Nauka podstawowych krokow, figur i1 ukladow
wybranych tancow:

e  tancow ludowych (polka, krakowiak, polonez),

e tancow standardowych (walc angielski, walc
wiedenski),

e  tancow latynoamerykanskich (cha-cha, samba),

e tancow uzytkowych (discofox).

Tresci programowe:




Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody dydaktyczne

Metody podajace — objasnienie,
wyjasnienie zasad wykonywania
tanecznych i uktadéw ruchowych.
Metody eksponujace — pokaz i demonstracja ¢wiczen, krokéw
tanecznych, elementdw rytmicznych oraz uktadow muzyczno-
ruchowych.

Metody aktywizujace — analiza problemdw ruchowych,
dyskusja dydaktyczna, zadania twdrcze, improwizacja
ruchowa, samodzielne opracowywanie krotkich sekwencji
ruchowych oraz wspotpraca w parach i zespotach.

Metody praktyczne — ¢wiczenia praktyczne, odtworcze i
tworcze wykonywanie ¢wiczen rytmiczno-ruchowych, nauka
oraz doskonalenie krokéw i figur tanecznych z
wykorzystaniem metod reproduktywnych, proaktywnych i
problemowych oraz metod nauczania czynnosci ruchowych:
syntetycznej, analitycznej i mieszanej.

instruktaz,
¢wiczen,

opis oraz
elementow

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich
wymaganych efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu
oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form ich

weryfikacji.  Spelnienie = wszystkich ~ wymagan  jest
rownoznaczne z zaliczeniem przedmiotu i uzyskaniem
przypisanej liczby punktéw ECTS.
Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggni¢tych
efektow uczenia sie, sposob obliczania oceny|Na ocene koncows sktadajg sie:
koncowe;j: e 70% — sprawdziany umiejetnosci praktycznych
obejmujgce wykonanie ¢wiczen rytmiczno-ruchowych,
elementow tanecznych oraz uktadow choreograficznych,
e 20% - opracowanie i prezentacja projektu zajeé
muzyczno-ruchowych lub uktadu tanecznego,
o 10% - aktywno$¢ podczas zaje¢, przygotowanie do
¢wiczen oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zaje¢ uczenia sie
Opis efektow uczenia si¢ dla
Numer przedmlot’u (PEQ) Klerunkowy Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt efekt uczenia Forma R .
- d . . weryfikacji sprawdzania
uczenia przedmiot si¢ zajec liczet A g
si¢ (W) zna i rozumie/ (U) (KEU) (zaliczen) y
potrafi /(K) jest gotéw do:
Zna i rozumie terminologi¢ oraz
podstawowe pojecia z zakresu
rytmiki, muzyki i tanca, a takze Sprawdzian
Wi teoretyczne i metodyczne K_WG01 Zajecia Zaliczenie umiejetnosci
podstawy  planowania oraz K_WG02 praktyczne na oceng praktycznych /
prowadzenia zaje¢ muzyczno- Teoretyczny
ruchowych i tanecznych w
wychowaniu fizycznym.
Zna i rozumie tresci nauczania z
zakresu rytmiki i tafca na
poziomie SZkO,%y. pOdSFa}WOWGj’ K_Nauw14 Zajgcia Zaliczenie Sprayvdzie}n.
W2 |typowe trudno$ci uczniow oraz K Nauwis praktyczne na ocene umiejetnosci
zasady doboru metod, form, - praktycznych
srodkow  dydaktycznych i
muzyki do realizacji zajgc.
Potrafi demonstrowa¢  kroki, Sprawdzian
figury 1 uklady taneczne, K_Uw03 Zajecia Zaliczenie . .
Ul ) ’ , Kt umiejegtnoscei
prawidtowo interpretowa¢ K_UO06 praktyczne na oceng praktycznych
ruchem rytm, tempo i charakter




utworu muzycznego oraz

wykonywac ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe zgodnie z
zasadami techniki i estetyki
ruchu.

Potrafi projektowac scenariusze

- - Sprawdzian
zaje¢ muzyczno-ruchowych i umiejetnosci
U2 tanecznych,  planowaé  ich K_U007 Zajecia Zaliczenie praktycznych
przebieg oraz monitorowaé K_UO008 praktyczne na oceng .
realizacje¢ zatozonych celoéw (prez_e r;(tacja
dydaktycznych. projekt)
Potrafi  prowadzi¢  zajecia
muzyczno-ruchowe i taneczne, E—ngg
rozwijac aktywnos¢ orazl \ Naulo4
kreatywno§¢ - ueznidw,| "\ 07 Zajocia | Zaliczenie | Sprawdzian
U3 [postugiwaé si¢ wlasciwa K NauU08 praktyczne na ocene umiejegtnoscei
nomenklaturg I praktycznych
wspotorganizowac szkolne K NauU15
przedsie;wzi_f;cia o charakterze K NauU1s
tanecznym i artystycznym. -
Jest gotow do uznawania
znaczenia wrazliwosci
muzyczno-ruchowej w
rozwigzywaniu roblemow . . . Obserwacja
K1 dydaktyzznych i prapktycznych, K_KKO1 Zajecia Zaliczenie postawy studenta
. K_NauKO01 praktyczne na oceng y
systematycznego doskonalenia podczas zaje¢
wlasnych  kompetencji  oraz
kierowania si¢ zasadami etyki
zawodowej.
Jest gotdw do odpowiedzialnego
planowania i realizowania zajeé
muzyczno-ruchowych i o . . Obserwacja
K2 |[tanecznych z  zachowaniem K_KRO07 priijtf/zlzane an'gzzgée zachowania zasad

zasad  bezpieczenstwa oraz
troski o zdrowie i dobro
uczestnikow zajec.

bezpieczenstwa

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.

Warszawa

ok w

Literatura uzupehiajaca:

1. Kwasnicowa Z. (1953), Polskie tance ludowe — mazur. SIT, Warszawa

Jakubowski K. (2007). Polskie tance narodowe. AWF Warszawa.
Sroka Cz. (1990), Polskie tance narodowe. Systematyka. COMUK, Warszawa.
Sroka Cz. (2003), Polskie tance narodowe we wspotczesnych zabawach, konkursach i turniejach
tanecznych. Dziedzictwo Kulturowe t. VIII. C.1.O.F.F. Sekcja Polska, Warszawa

2. Ostrowska I. (red.) (1980), Rézne formy tancoOw polskich. COMUK Warszawa
3. Siemkowicz J. (1972), Cwiczenia muzyczno-ruchowe. Poradnik metodyczny. Panstwowe Zaktady

Wydawnictw Szkolnych, Warszawa.

Bednarzowa B., Kapczynska M., Mtodzikowska M. (1973). Tance regionalne Polski i tance innych
narodow. Skrypt AWF Warszawa.
Bednarzowa B., Mlodzikowska M. (1983). Tance, rytm, ruch muzyka. Wydawnictwo Sport i Turystyka.

Pomoce naukowe: nagloénienie wraz z odtwarzaczem muzyki i bibliotekg utworéw muzycznych, komputer z
dostgpem do Internetu, sala taneczna lub gimnastyczna wyposazona w lustra, materace gimnastyczne, przybory
rytmiczne, laski gimnastyczne, obrecze, skakanki, pitki, znaczniki i pachotki treningowe, materiaty




metodyczne, scenariusze zaj¢¢, zapisy choreograficzne, nagrania audio i wideo, aplikacje oraz programy
komputerowe wspomagajace analize rytmu, muzyki i ruchu.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]
) o Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywno$¢ . o
nauczyciela-praca wtasna Zajecia dydaktyczne
studenta
Udziat w ... wykladach X 0[h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajec,
PTIRE R 75 [h] X

Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg 7,5[n])/ 0,3 ECTS 30 [h}/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okres$lone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okres§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnos$ci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




